
 

Иɝɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɥɟчɚɬ - ɞɵхɚɬɟɥɶɧɚя ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

 

 Ȼɨɥɟɡɧɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: ɪɢɧɢɬ, ɪɢɧɨɮɚɪɢɧɝɢɬ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɛɪɨɧɯɢɬ, 
ɚɞɟɧɨɢɞɵ. 

ɉɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɧɨɫɨɜɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɧɨɫɨɜɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɦɟɫɬɧɨɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ 
ɪɚɡɪɚɫɬɚɧɢɸ ɚɞɟɧɨɢɞɧɨɣ ɜɟɝɟɬɚɰɢɢ, ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɹɟɬ ɨɬ ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ, ɫɭɯɨɫɬɢ ɢ 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɧɨɫɚ, ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 
ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɪɢɬɦɢɱɧɨɦ, ɫ ɩɨɥɧɵɦ ɜɵɞɨɯɨɦ ɧɨɫɨɜɨɦ ɞɵɯɚɧɢɢ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɸɬɫɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɦɵɲɰɵ, ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɟɬɫɹ ɝɥɚɞɤɚɹ 
ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ ɛɪɨɧɯɨɜ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢɝɪ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɨɫɚɧɤɢ ɢ ɫɦɵɤɚɧɢɟ ɝɭɛ. 

 

Пɚɫɬɭшɨɤ ɞɭɞɢɬ ɜ ɪɨɠɨɤ. 
ɍɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɦɵɲɰɵ ɪɬɚ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɧɚɜɵɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɧɨɫɨɜɨɝɨ 

ɞɵɯɚɧɢɹ ɩɪɢ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɫɨɦɤɧɭɬɵɯ ɝɭɛɚɯ. 
- Ɋɨɠɨɤ, ɞɭɞɨɱɤɚ. 
- ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɞɨɯɧɭɬɶ ɜɨɡɞɭɯ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ ɢ ɪɟɡɤɨ ɜɵɞɨɯɧɭɬɶ ɪɨɠɨɤ. 
 

Кɨɧɬɪɨɥɶ ɜɟɬɪɨɜ. 
Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɧɚɜɵɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɧɨɫɨɜɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɥɢɰɚ. 
- ȼɟɪɬɭɲɤɚ ɢɥɢ ɲɚɪɢɤ. 
- Ⱦɟɬɢ ɞɭɸɬ ɧɚ ɜɟɪɬɭɲɤɭ ɢɥɢ ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɵɟ ɜɨɡɞɭɲɧɵɟ ɲɚɪɢɤɢ: ɜɨɡɞɭɯ 

ɜɞɵɯɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ ɢ ɪɟɡɤɨ ɜɵɞɵɯɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɪɨɬ. 
- ɇɚ ɫɬɨɥɟ ɦɟɠɞɭ ɤɚɪɚɧɞɚɲɚɦɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶ 5-10 ɲɚɪɢɤɨɜ. ȼɵɬɹɧɭɜ ɝɭɛɵ 

ɬɪɭɛɨɱɤɨɣ, ɝɥɭɛɨɤɢɦ ɫɢɥɶɧɵɦ ɜɵɞɨɯɨɦ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɞɭɬɶ ɲɚɪɵ ɫɨ ɫɬɨɥɚ 
ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ. ȼɞɨɯ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ. 

 

Оɛщɢɟ ɛɪɨɧхɨɥɟɝɨчɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢя. 
 

ɉɪɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ: 
- ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ 

ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɞɪɟɧɚɠɧɨɣ (ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ) ɮɭɧɤɰɢɢ ɛɪɨɧɯɨɜ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɮɭɧɤɰɢɢ ɛɪɨɧɯɨɜ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 
ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɵɲɰ; 

- ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɫɚɧɤɢ, ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɰɟɥɨɦ ɤ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɨɛɳɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɨɧɭɫɚ, 
ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɫɮɟɪɵ. 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɡɚɞɚɱ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɝɪɵ ɫ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɞɨɯɚ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɜɭɤɨɜ, ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɧɵɯ ɫɬɪɨɤ, ɩɟɧɢɟ ɩɟɫɟɧɨɤ ɜ ɬɚɤɬ ɯɨɞɶɛɟ. ȼɫɟ ɷɬɨ 
ɡɜɭɤɨɪɟɱɟɜɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɦ ɜɢɛɪɨɦɚɫɫɚɠɟɦ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɦ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɫɩɚɡɦɨɜ ɜ ɛɪɨɧɯɚɯ. ɉɨɥɟɡɧɵ ɢɝɪɵ ɫ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ 
ɛɟɝɨɦ, ɯɨɞɶɛɨɣ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɩɨ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. 

 

 



 

 

«ȼɩɟɪɟɞ ɛɵɫɬɪɟɣ ɢɞɢ, ɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɛɟɝɢ!». 
ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɞɪɟɧɚɠɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɛɪɨɧɯɨɜ, ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɥɨɜɤɨɫɬɢ. 
ɋɦɵɫɥ ɢɝɪɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ 

ɮɢɧɢɲɚ. ɇɨ ɛɟɠɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ: ɦɨɠɧɨ ɤɭɜɵɪɤɚɬɶɫɹ, ɩɟɪɟɤɚɬɵɜɚɬɶɫɹ ɫ ɛɨɤɭ ɧɚ ɛɨɤ, 
ɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ ɢ ɩɪɨɱ. Ⱦɨɫɬɢɝɧɭɜ ɮɢɧɢɲɚ, ɞɟɬɢ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ ɲɚɝɨɦ 
ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɨɛɪɚɬɧɨ. 

 

Пɨɞɩɪɵɝɧɢ ɢ ɩɨɞɭɣ. 
ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɨɧɭɫɚ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɰɟɥɨɦ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ. 
- ȼɨɡɞɭɲɧɵɣ ɲɚɪɢɤ. 
- ɇɚ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɢɫɢɬ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɲɚɪɢɤ. Ɋɟɛɟɧɨɤ 

ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɞɨɣɬɢ ɢ, ɩɨɞɩɪɵɝɧɭɜ, ɩɨɞɭɬɶ ɧɚ ɲɚɪɢɤ. 
 

Ȼɭɥɶɤɚɧɶɟ. 
ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɧɨɫɨɜɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɢɬɦɢɱɧɨɝɨ ɜɵɞɨɯɚ ɢ ɟɝɨ 

ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟ. 
- ɋɬɚɤɚɧ ɢɥɢ ɛɭɬɵɥɨɱɤɚ, ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɵɟ ɧɚ ɬɪɟɬɶ ɜɨɞɨɣ, ɫɨɥɨɦɢɧɤɚ (ɤɨɤɬɟɣɥɶɧɚɹ 

ɬɪɭɛɨɱɤɚ). 
- Ƚɥɭɛɨɤɨ ɜɞɨɯɧɭɬɶ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ ɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɞɥɢɧɧɵɣ ɜɵɞɨɯ ɜ ɬɪɭɛɨɱɤɭ, 

ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɥɫɹ ɞɨɥɝɢɣ ɛɭɥɶɤɚɸɳɢɣ ɡɜɭɤ. 
 

Сɨɜɭшɤɚ-ɫɨɥɨɜɭшɤɚ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ ɫ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɝɪɭɞɧɨɣ 

ɤɥɟɬɤɢ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɵɯɚɧɢɹ (ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɵɣ ɜɵɞɨɯ). 
- ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ «Ⱦɟɧɶ!» ɞɟɬɢ-«ɫɨɜɵ» ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬ ɝɨɥɨɜɭ ɜɥɟɜɨ ɢ 

ɜɩɪɚɜɨ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ «ɇɨɱɶ!» ɞɟɬɢ ɫɦɨɬɪɹɬ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɜɡɦɚɯɢɜɚɸɬ ɪɭɤɚɦɢ-«ɤɪɵɥɶɹɦɢ». 
Ɉɩɭɫɤɚɹ ɢɯ ɜɧɢɡ, ɩɪɨɬɹɠɧɨ, ɛɟɡ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɧɨɫɹɬ «ɭ…-ɮɮɮ». ɉɨɜɬɨɪɹɸɬ 2-4 

ɪɚɡɚ. 
 

Шɚɪɢɤ ɥɨɩɧɭɥ… 

ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɧɨɫɨɜɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɫɦɵɤɚɧɢɹ ɝɭɛ. 

- Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɞɭɬɶ ɲɚɪ: ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɡɜɟɫɬɢ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɝɥɭɛɨɤɨ ɜɞɨɯɧɭɬɶ 
ɜɨɡɞɭɯ ɧɨɫɨɦ, ɜɵɞɭɬɶ ɟɝɨ ɜ ɜɨɨɛɪɚɠɚɟɦɵɣ ɲɚɪɢɤ ɱɟɪɟɡ ɪɨɬ «ɮɮɮ..», ɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɫɨɟɞɢɧɹɹ ɥɚɞɨɧɢ ɩɨɞ ɲɚɪɢɤɨɦ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨ ɯɥɨɩɤɭ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɲɚɪɢɤ ɥɨɩɚɟɬɫɹ – ɞɟɬɢ 
ɯɥɨɩɚɸɬ ɜ ɥɚɞɨɲɢ. ɂɡ ɲɚɪɢɤɚ ɜɵɯɨɞɢɬ ɜɨɡɞɭɯ: ɞɟɬɢ ɩɪɨɢɡɧɨɫɹɬ ɡɜɭɤ «ɲ-ɲ-ɲ...», 
ɞɟɥɚɹ ɝɭɛɵ ɯɨɛɨɬɤɨɦ ɢ ɫɤɥɚɞɵɜɚɹ ɪɭɤɢ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ. Шɚɪɢɤ ɧɚɞɭɜɚɸɬ 2-5 ɪɚɡ. 

 

«Пɨɟɡɞ». 
ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ, ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ 

ɫɢɝɧɚɥ. 
- ɉɨɞɪɚɠɚɹ ɝɭɞɤɭ ɩɚɪɨɜɨɡɚ, ɞɟɬɢ ɩɪɨɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ («ɝɭ-ɝɭ») ɫɧɚɱɚɥɚ 

ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɡɚɬɟɦ ɭɫɤɨɪɹɸɬ ɲɚɝ ɢ ɛɟɝɭɬ. 
 



 

 

«Мɚɪɬɵшɤɢ ɢ ɤɨɤɨɫɨɜɵɟ ɨɪɟхɢ». 
ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɵɯɚɧɢɹ (ɝɥɭɛɢɧɵ, ɪɢɬɦɚ), ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɪɭɤ, 

ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɧɢɟ ɡɜɭɤɨɜ «ɱ» ɢ «ɲ». 
- Ɇɹɱɢɤ. 
- Дɟɬɢ ɤɢɞɚɸɬ ɦɹɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɩɨ ɤɪɭɝɭ 3-4 ɪɚɡɚ. Эɬɨ «ɩɨɝɪɭɡɤɚ ɤɨɤɨɫɨɜ 

ɦɚɪɬɵɲɤɚɦɢ ɧɚ ɩɨɟɡɞ». Зɚɬɟɦ ɞɟɬɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ, 
ɩɪɨɢɡɧɨɫɹ: «ɑɭ-ɱɭ-ɱɭ. ɉɨɟɡɞ ɞɜɢɠɟɬɫɹ!». ɑɟɪɟɡ 2-3 ɦɢɧɭɬɵ ɩɨɟɡɞ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɞɟɬɢ ɝɨɜɨɪɹɬ: «ɒ-ɲ-ɲ». ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ «ɜɵɝɪɭɡɤɚ 
ɤɨɤɨɫɨɜ» – ɩɪɨɞɟɥɵɜɚɸɬɫɹ ɬɟ ɠɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɢ ɩɪɢ «ɩɨɝɪɭɡɤɟ». ɉɪɢ 
ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɢ ɡɜɭɤɚ «ɲ-ɲ-ɲ» ɝɭɛɵ ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɬɪɭɛɨɱɤɭ. 

 

Кɬɨ ɜɩɟɪɟɞ? 

ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɱɟɥɸɫɬɧɨ-ɥɢɰɟɜɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. 
- 10-20 ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ ɲɚɪɢɤɨɜ, ɤɚɪɚɧɞɚɲ, ɫɬɨɥ. 
- ɇɚ ɫɬɨɥɟ ɦɟɠɞɭ ɤɚɪɚɧɞɚɲɚɦɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶ 5-10 ɲɚɪɢɤɨɜ. ȼɵɬɹɧɭɜ ɝɭɛɵ 

ɬɪɭɛɨɱɤɨɣ, ɝɥɭɛɨɤɢɦ ɫɢɥɶɧɵɦ ɜɞɨɯɨɦ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɞɭɬɶ ɲɚɪɵ ɫɨ ɫɬɨɥɚ ɩɨ 
ɨɞɧɨɦɭ. ȼɞɨɯ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ. 

 

Ɂɚɧɢɦɚɹɫɶ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɨɣ, ɜɚɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ, ɱɬɨɛ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟ ɛɵɥɨ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɝɢɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ (ɭɱɚɳёɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɪɟɡɤɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɰɜɟɬɚ 
ɥɢɰɚ, ɞɪɨɠɚɧɢɟ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɨɤɚɥɵɜɚɧɢɹ ɢ ɨɧɟɦɟɧɢɹ ɜ ɪɭɤɚɯ, ɧɨɝɚɯ). 

ȿɫɥɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɤɪɭɠɢɬɶɫɹ ɝɨɥɨɜɚ – ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɦ ɥɚɞɨɲɤɢ ɜɦɟɫɬɟ («ɤɨɜɲɢɤɨɦ»), 
ɩɨɞɧɨɫɢɦ ɢɯ ɜɩɥɨɬɧɭɸ ɤ ɥɢɰɭ ɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɝɥɭɛɨɤɨ ɞɵɲɢɦ ɜ ɧɢɯ (2-3 ɪɚɡɚ).  
ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ. 

 

 

ǯȁǲȊȀǳ ЗǲОРОǰȉ! 


